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PFAS och metaller i kraftor

Fran tva fiskevardsomraden i Lyckebyans avrinningsomrade

Sammanfattning

Kraftor fran Torn och Lyckebyan har analyserats pa miljogifterna PFAS, bly, kadmium,
kvicksilver och arsenik.

Halterna har jamforts med de gransvarden som finns for forsaljning av skaldjur.

Alla uppmatta halter ligger langt under gransvardena vilket visar att det gar bra att ata
och sélja kréaftorna och att platserna dar de lever har forhallandevis laga halter av dessa
miljogifter i vattnet.
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Bakgrund

Pa senare tid har matningar av PFAS i var miljo blivit vanligare och problemet med
hoga halter har uppmarksammats fran flera hall. Bland annat utforde Testafakta hosten
2022 matningar av PFAS pa atta olika marken av kraftor képta i butik, med ursprung i
bade Sverige och fran Spanien, Turkiet och Egypten. Resultatet visade pa hoga halter
PFAS i kréaftorna fran Sverige och lagre halter i de utlandska kraftorna. Under 2023 lat
Naturskyddsforeningen utfora analyser av blamusslor, rakor, havskraftor och
signalkraftor. | denna undersokning var halterna fran signalkraftor betydligt hogre &n i
ovriga djur. Grundvatten fororenat av PFAS har ocksa konstaterats pa flera hall i
Sverige, ofta har det da varit kopplat till flygfalt och/eller branddvningsplatser.

Kenny Karlsson har uppmérksammat det potentiella problemet med PFAS i kraftor och
velat utreda detta mer i vatten i Lyckebyan med omnejd da han &r med i flera
fiskevardsforeningar. Structor Miljo Ost AB med kontor i Emmaboda fick uppdraget att
lata analysera kraftorna och utvardera resultatet. Intresse for resultaten och initiativet
har dven visats frn Lansstyrelsen i Kalmar. Aven Livsmedelsverket har varit positiva
och har kommit in med sina synpunkter pa resultatet.

PFAS

PFAS eller hogfluorerade &mnen &r ett samlingsnamn for en stor och komplex
amnesgrupp pa flera tusen &mnen med varierande egenskaper och bred anvandning i
samhallet. Ett exempel pa ett enskild PFAS-amne &r PFOS som tidigare har varit en
huvudbestandsdel i manga brandslackningsskum. Gemensamt for alla PFAS-amnen ar
att de ar mycket svara att bryta ner och vissa PFAS kan ha skadliga effekter for
manniska och miljo. Alla PFAS-d&mnen ar konstgjorda och finns inte naturligt i miljon.

Exempel pa anvandningsomraden for PFAS ar brandslackningsskum, vattenavvisande
klader, skor, mébeltyger, livsmedelsférpackningar, smink, hudkramer, rengéringsmedel,
bilvardsprodukter, skidvalla, stekpannor och grytor.

PFAS har en vattenldslig del och en vattenavstotande del vilket gor att de upptrader
annorlunda &n manga andra kemikalier. Vi ar i miljéarbete vana vid att &mnen antingen
ar fettlosliga (vattenavstotande) som till exempel DDT, PCB och dioxin eller
vattenldsliga som t.ex. cyanid, trikloreten och sexvért krom. PFAS kan istéllet 1agga sig
pa ytor mellan vatten och en fast yta och ar darmed mer komplicerat att utreda i miljon.

Halten PFAS kan presenteras pa olika satt. Antingen som enskilda PFAS-kemikalier
eller som samlingshalter for flera amnen. Vanligast har varit att man tittar pa halten av
det som kallas PFAS-4 och som ar summan av de fyra enskilda PFAS-amnena PFOA,
PFNA, PFOS och PFHxS. Man kan aven titta pa t.ex. PFAS-11 eller annu fler.
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Arbetet med framtagande av riktvarden for PFAS i olika medium pagar hos
myndigheterna. | nuldget finns bland annat gransvarden for olika typer av livsmedel.
Grénsvérdet for forséljning av kréftor ar 5 pug/kg for PFAS-4.

Veckointaget av PFAS-4 rekommenderas inte verskrida 4,4 nanogram per kg
kroppsvikt for manniskor.

Grundamnen

Aven vissa metaller och halvmetaller kan finnas i hoga halter i vaxter och djur i naturen.
Sarskilt intressanta ar metallerna kvicksilver, bly och kadmium samt halvmetallen
arsenik da dessa i hdga halter ar skadliga for bade manniskor och miljé. Dessa amnen
har tidigare analyserats i kraftor i bade Lyckebyan och i Ljungbyan av Structor varfor
jamférvérden finns vilket kan vara intressant. Dessa &mnen finns dock naturligt i miljén
I varierande halter. Gransvarde for kadmium, bly och kvicksilver vid forséljning av
skaldjur ar 0,5 mg/kg per amne.

Genomforande

Kraftorna fiskades pa tva platser, dels av Torn fiskevardsforening och dels av Kenny i
Lyckebyan. Tio kraftor fran varje plats kokades sen av Kenny med salt men utan dill.
Jens pa Structor dissekerade darefter kraftorna och stjartmuskeln plockades ut,
andtarmen som gar ovanpa stjartmuskeln plockades bort. Ett samlingsprov av tio
kraftstjartar per lokal analyserades darefter av SGS Analytics AB i Linkdping. Analys
skedde av PFAS-4, bly, kadmium, kvicksilver och arsenik.

Resultat

Resultaten visade att halterna av bade PFAS-4 och metallerna var laga. Langt under de
gransvarden for forséljning som finns.

Tabell 1. Halter av PFAS och metaller i kokta kréftstjart exklusive &ndtarm. Jamfort med gransvérdet for
forséljning i EU.

Prov PFAS4 Kvicksilver Bly Kadmium | Arsenik
pa/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg
Torn 0,56 0,12 0,02 0,023 0,1
Lyckebyan 11 0,14 0,01 0,018 0,1
Gréansvarde 5 0,5 0,5 0,5 0,5

| Torn var andelen PFOS 54% av totalhalt PFAS-4. | Lyckebyan var halten PFAS-4
dubbelt sa hdg som i Torn men fortfarande langt under gransvardet. Andelen PFOS i
Lyckebyan var 80% av totalhalt PFAS-4.
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Utvardering

Halterna av alla analyserade amnen var laga som kan ses i tabellen under resultatet samt
i grafen i figur 1 nedan. FOr en person som vager 70 kg sa motsvarar det
rekommenderade maximala veckointaget 0,3 mikrogram PFAS-4. Med de halter som
uppmatts i kraftor i Torn och Lyckebyan motsvarar det ett maximalt veckointag pa ca
40-80 kraftor, raknat pa 7g kott per krafta. Det ar ju dock sa att manniskor utsatts for
PFAS &ven fran andra kallor varfor man inte vill att hela veckointaget ska komma fran
kraftor.

Halter i kréftor
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Figur 1. Halter i Kréaftstjartar fran Torn och Lyckebyan jamfért med gransvarden

Livsmedelsverkets kommentar pa resultatet var att det var fint att halterna PFAS-4 lag
under nivan 5,0 pg/kg som ar EUs gransvarde i kraftor som ska séljas.

De har pa Livsmedelsverket annu inte nagra analysdata for PFAS i kraftor fran
provtagning i offentlig kontroll. De provtar for forsta gangen i ar och far analysresultat
fran kraftor i Vattern forst senare i host. De har inte heller nagon haltdata for metaller i
kraftor.

Gransvardet galler egentligen raa kréftor och en omrakningsfaktor kan behévas om
amnet som ska analyseras kan ha koncentrerats eller spétts ut. Hur koncentrationen
andras vid tillredning av kréftor ar oként. Det kan vara sa att en del PFAS har lackt ut
till kokvattnet, men det kan ocksa vara sa att en viktminskning av kraftan genom
vatskeforlust i musklerna orsakar en 6kning av koncentrationen.

Structors bedomning &r att man kan bortse fran denna skillnad i nuléget och att en
matning av halten i kokta kraftor ar att foredra da det speglar den faktiska mangden
PFAS och metaller som konsumenten far i sig.
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I Livsmedelsverkets matkorgsprojekt dar halterna av naringsamnen och halsoskadliga
amnen undersokts i ett antal livsmedelskategorier under 2022 har &ven 2 prover av
kokta svenska kraftor fran butik analyserats for PFAS. Halterna av PFAS-4 i ett prov av
spanska kokta kréaftor lag pa 0,75 pg/kg medan i ett samlingsprov av kokta kréftor fran
Vénern och Vattern lag pa 4,5 pg/kg. Dessa halter ar endast stickprov och séager inget
om kraftpopulationernas halter i varken Spanien, Vanern eller Vttern.

Nar det galler uppmatta halter metaller i kraftorna sa kan vi jamfora dem med uppmatta
halter av kvicksilver, bly, kadmium och arsenik i Lyckebyan, Ljungbyan, Alsterfors och
Alsteran, se tabell 2 nedan. Dessa provtagningar ar utforda eller sammanstallda av
Structor i samband med provtagningar nedstroms glasbruk i darna under 2019-2021.

Tabell 2. Halter av metaller i kokta kraftor fran glasbruksaar. Prov fran klokétt och stjart inklusive andtarm.

Avrinningsomrade Prov Kvicksilver Bly Kadmium | Arsenik
mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg
Ronnebyan uppstroms 0,22 <0,004 0,027 0,18
Strémbergshyttan
Ronnebyan nedstroms 0,42 0,47 0,038 0,23
Strdmbergshyttan
Ljungbyan uppstroms
Orrefors 0,12 <0,020 <0,010 0,09
Ljungbyan direkt nedstroms
Orrefors 0,074 0,85 <0,020 0,14
Ljungbyan nedstréms
Orrefors 0,065 0,34 0,02 0,12
Lyckebyan Stampasjén 0,10 <0,04 <0,02 0,13
Lyckebyan Stampadammen 0,08 <0,04 <0,02 0,17
Lyckebyan Rostockasjon 0,15 0,027 <0,01 0,06
Alsterdn Maockeln 0,067 <0,02 0,012 0,13
Alsteran Lillasjon 0,08 0,041 <0,01 0,11
Alsterdn Amen 0,075 0,027 <0,01 0,09
Gransvarde 0,5 0,5 0,5 0,5
Jamforelsen visar att halterna med de nu analyserade kraftorna fran Torn och
Lyckebyan inte sticker ut.
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